
Der kluge Mensch,

fängt jeden tag ein

neues Leben an

Der Mensch ist nicht

gemacht, das Leben

zu verstehen,

sondern um es zu

leben.

Wenn du anderen

gutes tust, tust du

dir das Beste.

Die besten Dinge sind

die schwierigsten.

Aus einem Minus ein

Plus zu machen ist

eine besondere

Eigenschaft.

Du bist gut genug.

Jeden Menschen gibt

es nur einmal.

Ich atme tief ein und

aus und lasse alle

Anspannung los



Ich bin stolz auf

meine Erfolge.

Ich erlaube mir,

Fehler zu machen

und aus ihnen zu

lernen.

Ich bin stärker, als

ich denke, und finde

meinen weg. 

Ich bin offen für

liebevolle

Beziehungen, die mir

guttun.

Ich bin dankbar für

die kleinen Freuden

des Lebens.

Ich kümmere mich

liebevoll um meinen

Körper und

Gesundheit.

Ich darf mir Zeit für

mich nehmen.

Ich bin gelassen,

zufrieden, und ruhig.



Ich fühle mich wohl

in meinem Körper.

Ich kann mit jeder

Situation umgehen.

Ich schaue gespannt,

mutig und gelassen in

meine Zukunft.

Ich bin

selbstbewusst und

strahle

Selbstvertrauen aus.

Ich habe alles was

ich benötige um

glücklich zu sein.

Ich habe ein

erfülltes Leben.

Ich nehme die

heutigen

Herausforderungen

dankend an.

Ich erschaffe mir das

Leben das ich mir

wünsche.


